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GEBRAUCHSANWEISUNG / PRODUKTINFORMATION 

Borstenfreie 3-Zonen-Hornhaut-Bearbeitungsmatte 

zur mechanischen Hornhautbearbeitung an menschlichen Fußsohlen 

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der ersten Anwendung sorgfältig durch und bewahren Sie sie auf. 

Nur trocken 
Nicht in Dusche oder Badewanne verwenden 

Nur im Sitzen 
Auf trockener, ebener Bodenfläche 

anwenden 

3 Zonen 
Ferse, Ballen/Rand und Zehenbereich 

1. Produktbeschreibung 

Die borstenfreie 3-Zonen-Hornhaut-Bearbeitungsmatte ist eine flexible Fußpflegevorrichtung zur mechanischen 

Bearbeitung und Entfernung verhornter Hautbereiche an menschlichen Fußsohlen. 

Die Anwendung erfolgt durch aktive Bewegung des Fußes über eine offene, abrasive Bearbeitungsfläche. Die Matte ist für 

die trockene Anwendung im Sitzen vorgesehen. 

Das Produkt ist keine Duschmatte, keine Reinigungsbürste und keine Massagevorrichtung. 

2. Anwendungsbereich 

Geeignet zur kosmetischen Fußpflege und zur mechanischen Bearbeitung von Hornhaut an den Fußsohlen. 

Die Matte ist vorgesehen für: 

• trockene Anwendung im Sitzen 

• Anwendung auf trockener, ebener Bodenfläche 

• mechanische Bearbeitung von Ferse, Ballen, Fußrand und Zehenbereich 

• regelmäßige Fußpflege zu Hause 

Nicht vorgesehen für: 

• Anwendung in der Dusche 

• Anwendung in der Badewanne 

• Anwendung auf nassen oder rutschigen Flächen 

• medizinische Behandlung von Hauterkrankungen 

• Anwendung auf verletzter oder entzündeter Haut 

3. 3-Zonen-System 

Zone Fußbereich Struktur / Wirkung Körnung 

Zone 1 Ferse größere Noppenstruktur, 

stärkere abrasive Wirkung 

P120–P150 

Zone 2 Ballen und Fußrand mittlere Noppenstruktur, 

mittlere abrasive Wirkung 

P180–P220 

Zone 3 Zehenbereich kleinere Noppenstruktur, 

feinere abrasive Wirkung 

P240–P320 

4. Material und Aufbau 

• Grundkörper: TPU/TPE oder vergleichbares elastisches Material. 

• Oberseite: borstenfreie, offene Bearbeitungsfläche mit abgerundeten Kontaktelementen. 

• Unterseite: flache, rutschhemmende Standfläche. 



Gebrauchsanweisung / Produktinformation – Borstenfreie 3-Zonen-Hornhaut-Bearbeitungsmatte 

• Schleifwirkung: abrasive Oberfläche mit zonenweise unterschiedlicher Körnung. 

• Die Unterseite ist ohne Saugnäpfe, ohne Haltenoppen und ohne Wasserableitkanäle ausgebildet. 

5. Vorbereitung vor der Anwendung 

• Stellen Sie die Matte auf eine trockene, ebene und stabile Bodenfläche. 

• Achten Sie darauf, dass die Matte vollständig flach aufliegt. 

• Verwenden Sie die Matte nur im Sitzen, zum Beispiel vor einem Stuhl oder Sessel. 

• Die Füße sollten trocken sein. Bei sehr harter Hornhaut können die Füße vorher gewaschen und anschließend 

vollständig abgetrocknet werden. 

6. Anwendung 

• Setzen Sie sich bequem auf einen stabilen Stuhl oder Sessel. 

• Stellen Sie einen Fuß auf die gewünschte Bearbeitungszone. 

• Bewegen Sie den Fuß langsam und kontrolliert über die Oberfläche: vor und zurück, seitlich oder leicht kreisend. 

• Beginnen Sie mit geringem Druck. 

• Erhöhen Sie den Druck nur vorsichtig, wenn die Anwendung angenehm bleibt. 

• Bearbeiten Sie jede Stelle nur kurz und kontrollieren Sie zwischendurch die Haut. 

• Nach der Anwendung die Füße reinigen und bei Bedarf eine geeignete Fußpflegecreme verwenden. 

7. Empfohlene Anwendungsdauer 

Zu Beginn: ca. 1–5 Minuten pro Fuß. Bei regelmäßiger Nutzung je nach Hautzustand kurz und kontrolliert anwenden. 

Nicht zu lange auf einer Stelle reiben. Übermäßige Anwendung kann zu Hautreizungen führen. 

8. Pflege und Reinigung der Matte 

• Nach Gebrauch trockene Hautpartikel abbürsten oder abklopfen. 

• Bei Bedarf mit einem leicht feuchten Tuch reinigen. 

• Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden. 

• Nicht in Wasser einweichen. 

• Nicht in der Waschmaschine reinigen. 

• Vor erneuter Anwendung vollständig trocknen lassen. 

• Trocken und sauber lagern. 

9. Sicherheitshinweise 

• Nur zur äußeren Anwendung an menschlichen Fußsohlen. 

• Nur auf trockener, ebener Bodenfläche verwenden. 

• Nur im Sitzen anwenden. 

• Nicht in Dusche oder Badewanne verwenden. 

• Nicht auf nassen, glatten oder rutschigen Flächen verwenden. 

• Nicht auf verletzter, entzündeter, gereizter oder blutender Haut anwenden. 

• Nicht bei offenen Wunden verwenden. 

• Nicht bei Hautinfektionen, Warzen, Pilzbefall oder ungeklärten Hautveränderungen verwenden. 

• Bei Schmerzen, Brennen, starker Rötung oder Hautreizung Anwendung sofort abbrechen. 

• Bei Diabetes, Durchblutungsstörungen, Neuropathie, sehr empfindlicher Haut oder eingeschränktem 

Schmerzempfinden vor der Anwendung ärztlichen Rat einholen. 

• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• Kein Spielzeug. 
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10. Hygieneversiegelung und Rückgabe 

Aus Hygienegründen ist eine Rückgabe nach Öffnung der Versiegelung oder nach Benutzung ausgeschlossen, 

soweit gesetzlich zulässig. Gesetzliche Mängelrechte bei Material- oder Herstellungsfehlern bleiben unberührt. 

11. Wichtiger Hinweis 

Dieses Produkt ist ein kosmetisches Fußpflege-Hilfsmittel zur mechanischen Hornhautbearbeitung. Es ersetzt keine 

medizinische Behandlung. 

Bei krankhaften Hautveränderungen, starken Beschwerden, tiefen Rissen, Blutungen oder anhaltenden Schmerzen sollte 

medizinischer oder podologischer Rat eingeholt werden. 

12. Lieferumfang 

• 1 × borstenfreie 3-Zonen-Hornhaut-Bearbeitungsmatte 

• 1 × Gebrauchsanweisung / Produktinformation 

13. Lagerung 

• Trocken lagern. 

• Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. 

• Nicht auf Heizkörpern lagern. 

• Nicht dauerhaft feucht lagern. 

14. Entsorgung 

Produkt und Verpackung gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgen. Verpackung dem Recycling zuführen, soweit örtlich 

möglich. 

15. Hersteller 

SK  

xxxxxxxxxxxxxx 

Deutschland 

16. Produktidentifikation 

Produktname Borstenfreie 3-Zonen-Hornhaut-Bearbeitungsmatte 

Modell/Artikelnummer __________________________ 

Charge/LOT __________________________ 

Herstellungsdatum __________________________ 

Stand der Information __________________________ 

 


